©iStockphoto / Photodjo

Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego stanowiq
jednq z gtownych przyczyn zwolnien chorobowych

i przechodzenia na wczesniejszq emeryture.

(zym sg zaburzenia
uktadu miesniowo-
szkieletoweqo?

Zaburzenia uktadu miesniowo-
szkieletowego zwigzane z

praca to uposledzenie struktur
organizmu, takich jak: miesnie,
stawy, $ciegna, nerwy i kosci, ktére
sg spowodowane lub nasilone
gtéwnie w wyniku wykonywanej
pracy. Zaburzenia dotycza przede
wszystkim plecow, szyi, ramion i
konczyn gérnych, ale moga réwniez
dotyczy¢ koriczyn dolnych.

Zaburzenia te maja zazwyczaj
charakter narastajacy, co wynika

np. z przecigzen trzymujacych sie
przez dtugi czas. Zaburzenia uktadu
miesniowo-szkieletowego moga
miec jednak réwniez postac ostrych
urazéw, takich jak np. ztamania, ktére
zdarzaja sie podczas wypadku.

Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy dotyczy kazdego.
Europejska Agencja Bezpieczenstwa Jest dobre dla ciebie. Dobre dla firmy.
i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA)
stawia sobie za cel uczynienie Europy
bezpieczniejszym, zdrowszym i
wydajniejszym miejscem pracy.
Agencja zostata powotana przez Unie
Europejska w 1994 r. i ma siedzibe
w Bilbao, w Hiszpanii. Agencja
bada, opracowuje i rozpowszechnia
wiarygodne, wywazone i bezstronne
informacje na temat bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz wspétpracuje z
organizacjami z catej Europy w celu
poprawiania warunkow pracy.

Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy

DZWIGAJ Z GLOWA

Europejska Agencja Bezpieczenstwa

i Zdrowia w Pracy prowadzi réwniez
dwuletnig kampanie pn.,Zdrowe i
bezpieczne miejsce pracy”, wspierang
przez instytucje UE i europejskich
partneréw spotecznych oraz
koordynowang na szczeblu krajowym
za posrednictwem sieci krajowych
punktéw centralnych Agencji. Celem
zaplanowanej na lata 2020-2022
kampanii,Dzwigaj z glowq" jest
podniesienie $wiadomosci w zakresie
problemu zaburzen uktadu miesniowo-
szkieletowego zwiazanych z pracg,
potrzeby zarzadzania tym problemem
oraz promowanie kultury zapobiegania
zagrozeniom w tym obszarze.

Europejska Agencja
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
C/Santiago de Compostela 12

48003 Bilbao, HISZPANIA

E-mail: information@osha.europa.eu
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Powielanie materiatéw dozwolone pod warunkiem podania Zrédta.
Kopiowanie lub korzystanie ze zdjec, ktdre nie sa objete prawami autorskimi
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ljecia wykorzystane w niniejszym raporcie przedstawiaja rozne dziatania podejmowane podczas Bezpieczenstwa Zdrowe i bezpleczne
pracy. Nie wszystkie sa przyktadami dobrych praktyk czy przestrzegania wymogdw prawnych. i Zdrowia w Pracy miejsce pracy
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Kampania

Zarzadzanie problemem zaburzen uktadu
miesniowo-szkieletowego zwigzanych z praca

Zaburzenia uktadu migsniowo-szkieletowego zwigzane
z pracg negatywnie wptywaja na jakos¢ zycia i stanowig
jedna z gtéwnych przyczyn zwolnier chorobowych

i przechodzenia na wczesniejszag emeryture. Ma to
negatywny wptyw na funkcjonowanie przedsiebiorstw
i gospodarki jako catosci. Pomimo podejmowania
istotnych wysitkéw w celu zapobiegania im, zaburzenia
te pozostaja w Europie najczesciej wystepujacym
problemem zdrowotnym zwigzanym z praca.

Zaburzeniom uktadu miesniowo-szkieletowego zwigzanym
z pracg mozna zapobiegac dzieki odpowiedniemu
podejsciu. Przeciwdziatanie tym problemom nie

tylko chroni poszczegoélnych pracownikéw, ale dzieki
obnizeniu absencji chorobowej i podniesieniu wydajnosci
zwieksza konkurencyjnos¢ firmy, a takze redukuje
obcigzenie krajowych systemdw opieki zdrowotnej.

Cele kampanii sg nastepujace:

1. podniesienie Swiadomosci w zakresie zaburzen uktadu
miesniowo-szkieletowego zwigzanych z praca;

2. upowszechnianie oceny ryzyka zawodowego
i zarzadzania problemami zaburzen
ukfadu miesniowo-szkieletowego;

3. wskazanie, ze zaburzenia uktadu miesniowo-
szkieletowego stanowig problem dotyczacy
wszystkich pracownikéw i stanowisk pracy
w kazdym sektorze gospodarki;

4. podniesienie wiedzy na temat nowych i
pojawiajacych sie zagrozen zwigzanych z
zaburzeniami uktadu miesniowo-szkieletowego;

5. podkreslenie potrzeby reintegracji i utrzymania
zatrudnienia pracownikéw z przewlektymi
zaburzeniami uktadu miesniowo-szkieletowego
oraz sposobu, w jaki mozna tego dokona¢;

6. zachecanie do wymiany informacji i dobrych prakth
miedzy stronami zainteresowanymi tg problematyka.

™ Laan

©iStockphoto / simonkr

Kto moze wzig¢ udziat?

Do udziatu w kampanii zachecamy wszystkie zainteresowane
osoby lub organizacje dowolnej wielkosci, dziatajace zaréwno
na szczeblu europejskim, jak i krajowym, reprezentujace
wszystkie sektory, a w szczegdlnosci:

pracodawcow, kadre zarzadzajaca,
pracownikéw i przedstawicieli stuzb BHP
w sektorze publicznym i prywatnym;

krajowe punkty centralne i partneréw
spotecznych EU-OSHA oraz ich sieci;

sektorowe komitety ds. dialogu spotecznego;

podmioty ksztattujace polityke;

srodowisko naukowe zajmujace sie zagadnieniami
zwigzanymi z bezpieczeristwem pracy i ochrong zdrowia;

inspekcje pracy;
instytucje i organizacje z obszaru zdrowia publicznego;

sektor edukacji (podstawowy, sredni,
wyzszy i zawodowy);

projektantéw produktéw i projektantéw przemystowych;
media.

Jak mozna sie zaangazowac?

podnoszac swiadomos¢ dzieki udostepnianiu
materiatow zwigzanych z kampania;

organizujac warsztaty i inne dziatania edukacyjne;
promujac narzedzia i zasoby wspierajace

zarzadzanie problemem zaburzen uktadu
miesniowo-szkieletowego zwigzanych z praca;

dzielac sie dobrymi praktykami w zakresie profilaktyki;

biorac udziat w Konkursie Dobrych Praktyk pn.
,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”;

uczestniczac w Europejskich Tygodniach, ktére
odbeda sie w pazdzierniku 2021 i 2022 roku;

zostajac oficjalnym partnerem kampanii
albo partnerem medialnym.

Dodatkowe informacje i materiaty

Wiecej informacji, a takze szeroki wybér materiatéw,
ktére pomoga Ci promowac i wspiera¢ kampanie,
znajdziesz na stronie , np.:

« przewodnik po kampanii;
- raporty, zestawienia informacyjne i artykuty
pochodzace z OSHwikipedii;

« zestawy narzedzi opracowane na potrzeby
kampanii i inne materiaty promocyjne;

+ narzedzia, infografiki, materiaty audiowizualne
i wskazéwki dotyczace dobrych praktyk;

+ materiaty wideo i szkoleniowe bazujace
na filmach z serii,,Napo”.

Obserwuj nasze dziatania w portalach spotecznosciowych
(Facebook, Twitter i LinkedIn) i udostepniaj nasze posty.

Badz na biezaco z najnowszymi wiadomosciami z kampanii
poprzez naszg strone internetowa (

Najwazniejsze terminy
Rozpoczecie kampanii

pazdziernik 2020 r.

Europejskie Tygodnie Bezpieczenstwa
i Zdrowia w Pracy

pazdziernik 2020, 20212022 .

Wydarzenie stuzace wymianie dobrych praktyk w
zakresie zdrowego i bezpiecznego miejsca pracy
pazdziernik 2021 r.

Wyniki Konkursu Dobrych Praktyk pn.,,Zdrowe i
bezpieczne miejsce pracy”
kwiecien 2022 .

Spotkanie podsumowujace kampanie
~Dzwigaj z glowq”
listopad 2022 r.
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