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Kampania ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”
na lata 2020-2022 - ,,Dzwigaj z gtowq”

Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego zwigzane z praca
— zapobiegania i kontrola
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Informacje ogoine

= Na czym polega problem?

= Czesci ciata narazone na zaburzenia ukfadu
miesniowo-szkieletowego

= Czym sg zaburzenia ukfadu miesniowo-
szkieletowego zwigzane z pracq?

» Radzenie sobie z zaburzeniami ukfadu miesniowo-
szkieletowego

= Zagrozenia i zapobieganie

» EU-OSHA i partnerzy kampanii

» Narzedzia i zasoby zwigzane z kampania
» Jak wzig¢ udziat w kampanii?
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Na czym polega problem?

EU-OSHA, ESENER 2019
Zaburzenia uktadu miesniowo —
szkieletowego wskutek:

« wykonywania powtarzalnych
ruchow rak i ramion

« dtugotrwatego siedzenia

 podnoszenialub przenoszenia
oso6b lub ciezarow

stanowia 3/4 czynnikéw ryzyka

najczesciej wskazywanych w

odniesieniu do bezpieczenstwa pracy

i zdrowia pracownikow.
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Na czym polega problem?

Okoto 3/5 pracownikéw w UE uskarza sie na zaburzenia ukiadu
miesniowo - szkieletowego
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Na czym polega problem?

60 % wszystkich pracownikow
w UE skarzacych sie na problemy ,
zdrowotne zwigzane z praca,
uznaje zaburzenia uktadu
miesniowo -szkieletowego
Zza najpowazniejsze z nich.
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Czesci ciala narazone na zaburzenia miesniowo - szkieletowe

Nadgarstki/
rece

43%

Plecy
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Czym sa zaburzenia ukladu miesniowo-szkieletowego zwigzane
Z praca?

@ Bolke

i dolegliwosci

@ Objawy stresowe

» Ostabienie struktur ciata
spowodowane lub pogtebione
wskutek wykonywania czynnosci
zwigzanych z praca

* Wptywajq na to czynniki fizyczne,
psychospoteczne, organizacyjne
| iIndywidualne.

Przod

[y European Agency
‘} for Safety and Health
= at Work www.healthy-workplaces.eu Healthy Workplaces




Radzenie sobie z zaburzeniami ukiadu miesniowo-szkieletowego

= Zaburzeniom ukiadu
miesniowo-szkieletowego
mozna zapobiegac i mozna
je kontrolowac

* Podejscie zintegrowane
| kultura zapobiegania

= Dzialania oparte
na ogolnych zasadach
profilaktyki.
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Ocena ryzyka

» Kluczowa dla skutecznej profilaktyki

= Powinni w niej uczestniczy¢
WSzyscy — pracodawcy,
kKierownictwo, pracownicy i stuzby
BHP

= Nalezy nig objac¢ wszystkie grupy
pracownikow

* Proces trzeba regularnym ponawiac¢
I aktualizowac

* Dostepne sg narzedzia, instrumenty
| wskazowki typu ,,krok po kroku”.
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‘ Obszary interwencji — obszary priorytetowe
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COVID-19: Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego a praca zdalna

* Praca zdalna jest coraz bardzie] powszechna w UE
| pozostanie tak nawet po zakonczeniu pandemii

* Praca zdalna zwieksza ryzyko wystapienia
zaburzen ukladu miesniowo - szkieletowego

= Odnotowano znaczny wzrost zgloszen zaburzen
ukltadu miesniowo - szkieletowego ze strony oséb
pracujacych zdalnie w czasie pandemii

* Nalezy zajgc€ sie zwigzkiem, jaki istnieje miedzy STT,_?EP
zaburzeniami ukltadu miesniowo — szkieletowego, PANDEMIC

a zagrozeniami psychospotecznych.
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EU-OSHA | partnerzy kampanii

PARTNERZY MEDIALNI

EUROPEJSCY PARTNERZY SPOLECZNI

AGENCJE UE (7
\ INSTYTUCJE UE
Europejska Agencja

J Bezpieczenstwa
i Zdrowia w Pracy

EUROPEJSKA SIEC PRZEDSIEBIORCZOSCI

KRAJOWE PUNKTY CENTRALNE

OFICJALNI PARTNERZY KAMPANII
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Zasoby informacyjne do prowadzenia kampanii
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prowadzenia kampanii

Zestaw narzedzi do
prowadzenia kampanii

Praktyczne narzedzia

i wytyczne

Studia przypadkéw

www.healthy-workplaces.eu

Filmy z serii ,,Napo”

Przepisy prawne

X
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Jak wziac¢ udziat w

kampanii?
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Partnerstwo w ramach
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Zestaw narzedzi do

prowadzenia kampanii

Materialy do
prowadzenia kampanii
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Wydarzenia

Poswiadczenie
uczestnictwa
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Dotacz do kampanii ,,Dzwigaj z gtowg”!

>Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej kampanii:
www.healthy-workplaces.eu

202¢

Pazg,:; . .
>Zaprenumeruj biuletyn nt. kampanii: Zlern,k
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter

>Sledz aktualne informacje o dziataniach i wydarzeniach w mediach
spotecznosciowych:

You

>Dowiedz sie o wydarzeniach w swoim kraju we wtasciwym krajowym punkcie
centralnym:

https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/national-focal-points
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http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work

