Procedura wydawania preparatow ze stabilnym jodem

1. Procedure wydawania preparatéw ze stabilnym jodem opracowano
na podstawie Rekomendacji Ministerstwa Zdrowia z dnia 02 marca
2022 roku (znak pisma: DB0O.531.10.31.2021.3) oraz z dnia 27 kwietnia
2022 roku (znak pisma: DB0O.531.10.31.2021.4) w zakresie
przechowywania, dystrybucji i podawania tabletek jodku potasu z rezerw
strategicznych, zgromadzonych na wypadek wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego, a takze polecen Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji zawartych w pismach Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Wojewddzkiego w todzi.

2. W przypadku koniecznosci przeprowadzenia profilaktyki jodowej, w razie
wystgpienia zdarzenia radiacyjnego skutkujgcego uwolnieniem
do otoczenia jodu radioaktywnego, dawkowanie produktu przeprowadzone
zostanie zgodnie z dokumentem referencyjnym, jakim sg wytyczne World
Health Organization (WHO) z 2017 roku: lodine thyroid blocking. Guidelines
for use in planning and responding to radiological and nuclear emergencies,
ktore okreslajg schemat dawkowania jodku potasu. Dla tabletek jodku
potasu o mocy 65 mg (1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku,
co odpowiada 50 mg jodu), dawkowanie przebiega w nastepujacy sposob:

— Doroéli i dzieci powyzej 12 lat do 60 roku zycia: 100 mg jodu
(2 tabletki);

— Dzieci od 3 do 12 lat: 50 mg jodu (1 tabletka);
— Dzieci od miesigca do 3 lat: 25 mg jodu (% tabletki);

— Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc: 12,5 mg jodu
(%4 tabletki);

— Kobiety w cigzy i karmiace piersig (kazdy wiek): 100 mg jodu
(2 tabletki).

3. W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla rodzicow/opiekundéw
dzieci do trzech lat (dla ktérych przewidziano przyjecie % lub % tabletki),
wydaje sie catg tabletke, natomiast za podziat tabletki i podanie
odpowiedniej dawki odpowiadajg rodzice/opiekunowie. W przypadku,
gdy rodzic/opiekun odbiera tabletki dla wiecej niz jednego dziecka w wieku
do trzech lat, nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wykorzystania jednej tabletki
dla dwojga dzieci.
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Zgodnie z wytycznymi WHO w przypadku ograniczonych zasobéw
preparatow stabilnego jodu pierwszenstwo w zakresie profilaktyki jodowe;j
zapewnia sie w odniesieniu do dzieci i mtodszych dorostych

oraz pracownikéw zaangazowanych w akcje ratownicze lub porzadkowe.

Obligatoryjnie zabezpieczony dostep do preparatu jodku potasu zapewnia
sie osobom powyzej 60 r. z. (bez limitu wieku), ktore sg zaangazowane

w akcje ratownicze, pomoc medyczng i przed medyczng, usuwanie

lub zabezpieczanie zrédet skazenia oraz zabezpieczanie skazonego terenu.

Odbiorca tabletek jodku potasu bedzie miat zapewniony dostep do ulotki —
tj. informacji przeznaczonej dla uzytkownika, przestanej do Miejskiego
Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Zgierzu powstatej na podstawie
charakterystyki produktu leczniczego.

W miescie Zgierz przyjeto, ze gtdwnymi placéwkami dystrybucji jodku
potasu bedg szkoty, przedszkola i placéwki medyczne zlokalizowane
na terenie miasta.

Punkty dystrybucji realizujg - wytgcznie wydawanie tabletek jodku potasu:

— dla osab petnoletnich nalezgcych do grup uprawnionych
do otrzymania leku;

— dla rodzicow/opiekunéw w celu podania leku osobom
niepetnoletnim;

— dla opiekunow osdb niepetnosprawnych ruchowo lub intelektualnie.

Osoby niepetnoletnie przyjmujg produkt leczniczy pod nadzorem
rodzica/opiekuna lub osoby wykonujgcej zawdd medyczny.

llos¢ punkdw/miejsc dystrybucji zapewnia mozliwos$¢ przeprowadzenia
profilaktyki jodowej w czasie krétszym niz 24 godziny przed
przewidywanym poczatkiem ekspozycji na napromienienie

oraz do 2 godzin po jej rozpoczeciu.

W sytuacji uruchomienia dziatan interwencyjnych w zakresie podania
preparatdéw ze stabilnym jodem, tabletki jodku potasu z rezerw
strategicznych bedg wydawane bez recepty lekarskie;.
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