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Czy wirus Co to jest
jest grozny? wirus HPV?

Jak uchronic sie przed Jak mozna zarazi¢
zachorowaniem? sie wirusem HPV?

Chcesz wiedzie¢ wiecej o bezptatnym programie szczepien? Zadzwon 42 714 32 26



Wirusy brodawczaka ludzkiego
(HPV) sg bardzo powszechne.
Prawdopodobnie kazdy cztowiek
zetknie lub zetkngt sie z nimi
W Swoim zyciu.

U wiekszosci zakazenie nie
powoduje zadnych probleméw
zdrowotnych. U niektérych - moze
sta¢ sie niebezpieczne dla zycia
i zdrowia.

Jak mozna zarazic sie
wirusem HPV?

Do zakazenia wirusami dochodzi
poprzez kontakt cielesny: taki, jak
stosunki ptciowe czy dotykanie
okolic intymnych partnera lub
partnerki.

Czy wirus jest grozny?

Od momentu zarazenia sie do
pojawienia sie pierwszych
objawéw chorobowych mijajag
nawet lata. Co istotne, mozliwe
jest wielokrotne zakazenie
wirusami HPV w ciggu zycia.

W zaleznosci od typu wirusa -
moze objawic¢ sie jako brodawki
skorne, ptciowe lub tez nie dajac
zadnych objawéw prowadzi do
rozwoju choréb nowotworowych.
Takich jak: rak szyjki macicy,
pochwy, sromu, pracia, odbytu,
a takze nowotwory gtowy i szyi
takie, jak rak gardta czy krtani.

Urzad Miasta Zgierza - Wydziat Zdrowia, Spraw Spotecznych i Polityki Senioralnej Masz pytania? Chetnie pomozemy. tel. 42 714 32 26

To dobry czas, by zadba¢
o zdrowie Twojej corki!

Trwaja bezplatne pAAA_
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Jak uchronic¢ sie przed
zachorowaniem?

Najbardziej skuteczng metodg profilaktyki chronigca
przed zakazeniami najczestszymi, groznymi typami
wiruséw HPV sg szczepienia ochronne.

Czy szczepienie jest bezpieczne?

Szczepionki sg bezpieczne i dobrze tolerowane. Jak
w przypadku kazdego leku, mozliwe jest wystapienie
niepozadanych skutkéw. Wszelkie informacje w tym
zakresie bedg udzielane przez realizatora programu.

Czy szczepienia sa odptlatne?

W Zgierzu szczepienia sg bezptatne. Z darmowego
programu mogg skorzystal dziewczeta z rocznika
2009 oraz 2010. Wczesniej trzeba sie zarejestrowac.

Szczegbtowe informacje o programie szczepien
przeciwko wirusowi HPV znalez¢ mozna w Wydziale
Zdrowia Spraw Spotecznych i Polityki Senioralnej
Urzedu Miasta Zgierza pod numerem telefonu:
42 714 32 26.
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Droga Mamo

nadszedt czas, by wzia¢ sprawy w swoje rece!

Kazdego dnia u czterdziestu pieciu
Polek diagnozuje sie raka piersi,
a u kolejnych dziesieciu - raka szyjki
macicy.

Nie pozwdl, by choroba pokrzyzowata
Wasze plany. Zadbaj o zdrowie nie

tylko dla siebie, ale takze dla swoich
bliskich.

By cieszy¢ sie zdrowiem i wspdlnie
spedzonymi chwilami pamietaj

o cyklicznych badaniach
profilaktycznych

Cytologia

ktéra powinna by¢ wykonywana regularnie,
nie rzadziej niz co 3 lata. Jest badaniem
bezbolesnym i  nieinwazyjnym.  Wraz
z przygotowaniem trwa kilka minut. Cytologia
szyjki macicy pozwala na wykrycie zmian
zachodzgcych w obrebie szyjki, nawet na
bardzo wczesnym etapie rozwoju.

USG ginekologiczne

USG ginekologicznym - umozliwia wykrycie
wad i nieprawidtowosci w budowie narzadoéw
rodnych. Pozwala na wykrycie raka jajnika we
wczesnym, niedajgcym objawdw, stadium.
Badanie jest bezbolesne.

USG piersi
badanie pozwala na sprawdzenie
prawidtowosci budowy  tkanki piersi

i wykrycie  ewentualnych  zmian -
nowotworowych, widkniakogruczolakdéw
i torbieli.

Urzad Miasta Zgierza - Wydziat Zdrowia, Spraw Spotecznych i Polityki Senioralnej

Z tych wszystkich badan mozesz
skorzysta¢  w Miejskim Zespole
Przychodni  Rejonowych w  Zgierzu
(bezptatnie - w  ramach NFZ).
W MZPR  przy ulicy teczyckiej 24a
funkcjonuje bezptatna:

Pracownia USG

Poradnia Choréb Piersi
Laboratorium Diagnostyczne
Poradnia Chirurgii Onkologicznej
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

Zgierzanki,

w  Miejskim  Zespole  Przychodni
Rejonowych dziata nowa Poradnia
Choréb Piersi, ktéra uzupetni
dotychczasowg  dziatalnos¢  Poradni
Chirurgii Onkologicznej. Poradnia ta
przeznaczona jest dla  pacjentek
i pacjentéw, ktorzy chcg profilaktycznie
skontrolowacd swoje piersi.

Ponadto, poradnia prowadzi pacjentow,
ktérzy wykryli u siebie zmiane w piersi lub
wczesniej zdiagnozowano u nich zmiane,
ktéra wymaga dalszej kontroli. Obstuge
nowo utworzonej poradni zapewnia
wykwalifikowany personel medyczny ze
specjalnoscig onkologiczna.

W MZPR wykonywane s3 réwniez:

u biopsje piersi cienkoigtowe i gruboigtowe,

= biopsje tarczycy cienkoigtowe,

u biopsje tkanek miekkich cienkoigtowe
i gruboigtowe,

= biopsje weztéw chtonnych (szyjne, pachowe,
pachwinowe) cienkoigtowe i gruboigtowe.

Wiecej informacji znajdziecie
w Przychodni Rejonowej nr 3 przy ulicy
teczyckiej 24a.

Masz pytania? Chetnie pomozemy. tel. 42 714 32 26 20 23



