Co to jest grypa ?
Grypa jest ostrg chorobg zakazng, wywolywang przez wirusy grypy nalezace
do rodziny Orthomyxoviridae.
Wyréznia sig 3 typy wiruséw grypy: A, Bi C.
Ponadto typ A dzieli sie na podtypy A/H1N1/, A/IH3N2/, A/IH2N2/ i inne.
Zwykle zakazenia wirusami grypy podtypu A/H3N2/ powodujg ciezsze

zachorowania niz zakazenia podtypem A/H1N1/ i typem B.
Zakazenia wirusami grypy typu C majg zwykle charakter bezobjawowy.

Grypa powoduje zachorowania o charakterze:

+ epidemii, wystepujacych kazdego roku,

* pandemii — sg to najbardziej niebezpieczne,
powtarzajace sie co kilkanascie-kilkadziesiat lat,
majg bardzo duzy zasieg i obejmujg znaczng liczbe
os6b. Wywotywane sg przez nowy wariant wirusa
grypy, na ktéry wiekszo$¢ populacji nie jest uodporniona,
a ktory z tatwoscig przenosi sie z cziowieka na cztowieka.
W XX wieku miaty miejsce cztery pandemie grypy
Jhiszpanka®, azjatycka, Hongkong i rosyjska.

W 2009 r. odnotowano wysoka zachorowalnos§é
na grype wywotang wirusem A/H1N1/, ktéry posiadat
materiat genetyczny (geny) pochodzacy od wiruséw
grypy $win, ptakéw i ludzi. Poniewaz takiego typu wirusa
nie byto wezesniej na Swiecie, organizm ludzki nie wytworzyt
odpowiednich mechanizméw odpornosciowych i dlatego
tak tatwo mozna sie nim zakazic.

W Polsce w zaleznosci od sezonu epidemicznego rocznie rejestruje
sie od kilkuset tysiecy do kilku milionéw zachorowan na grype. -

Wedtug WHO co roku na $wiecie choruje na grype od 330 milionéw
do 1,76 miliarda ludzi, z ktérych umiera od 0,5 miliona do 1 miliona.
Zachorowania na grype rejestruje sie w kazdej grupie wiekowej.

Najwyzszg zapadalno$é notuje sie zwykle u dzieci i nastolatkéw,
podczas gdy najwiecej zgonow wystepuje u ludzi starszych.

Nie jest mozliwe catkowite wyeliminowanie wirusa grypy
ze Srodowiska, poniewaz wywotuje on zakazenia takze
u ptakéw i wielu ssakéw (m.in. $win, koni, norek, waleni),
ktére stanowig olbrzymi rezerwuar tego patogenu.
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Jak zakazamy sug grypq

Najczesciej do zakazenia wirusem grypy dochodzi w czasie bezpos$redniego kontaktu
z osobg chorg. Wirus przenoszony jest drogg kropelkows, czyli w wyniku wdychania
mikroskopijnych czgsteczek areozolu — wydzieliny z drég oddechowych chorego
zawierajgcego wiriony wirusa grypy, ktéry powstaje podczas kichania lub kaszlu osoby
zainfekowanej (np. w autobusie gdzie chora osoba kaszle czy kicha), a czasami takze
przez kontakt ze skazong powierzchnig, np. dotknigcie ust lub nosa rekoma, na ktérych
znajduja sie czasteczki wirusa.

Wirusy grypy atakujg przede wszystkim gérne drogi oddechowe: nos,
gardto, oskrzela a rzadziej ptuca.

Wirus namnaza sig¢ w bionie sluzowej, w konsekwencji powodujac martwice
komérek rzeskowych, co z kolei otwiera droge patogenom bakteryjnym.

-

fal

Okres wylegania wynosi 1 — 4 dni (Srednio 1-2 dni).
Osoba zakazona moze stanowi¢ zagrozenie dla innych oséb
zanim jeszcze pojawig sie objawy choroby, tj.:

+ zakazony dorosty moze by¢ Zrédtem zakazenia dla innych,
poczawszy od dnia poprzedzajgcego wystgpienie objawéw
chorobowych do okoto 5-7 dni po ich wystgpieniu,

+ zakazone dziecko moze by¢ Zrédtem zakazenia dla innych
przez okres 21 dni, przy czym u matych dzieci rébwniez przez
okres do 6 dni zanim wystgpig objawy,

+ zakazony z cigzkim niedoborem odpornosci moze by¢ zrédtem
zakazenia dla innych przez wiele tygodni lub miesiecy.
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Jakie s objawy grypy ?

Objawy grypy nie sg na tyle charakterystyczne, by bez wykonania badan
laboratoryjnych stwierdzié, ze mamy do czynienia z tg wtasnie chorobg.
Podobne objawy mogg bowiem wywotywac takze inne patogeny.

Jednak grypy nie nalezy myli¢ z przeziebieniem, jako Zze jest ona powazng
chorobg, zwlaszcza ze wzgledu na mozliwe wystapienie groznych powikian.

Charakterystyczne dla grypy jest to,ze choroba
najczesciej pojawia sie nagle i towarzysza jej:

1. objawy ze strony uktadu oddechowego:
- kaszel,
- bél gardta,
- katar,

2. objawy ogdlnoustrojowe:
- wysoka gorgczka powyzej 38°C,
- dreszcze,
- znaczne oslabienie,
- bél/sztywnos$é miesni,
- bdél gltowy,
- bdl w klatce piersiowej,
- zite samopoczucie,
- brak taknienia,
- nudno$ci,
wymioty.

Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powikian, okoto 7 dni (Srednio 3-5 dni).
Kaszel i zte samopoczucie moga utrzymywaé sie ponad 2 tygodnie.
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Dlaczego grypa jest mebezpleczna

Sama grypa jako jednostka chorobowa rzadko jest
bezposrednia przyczyng zgonu. Powodem cigzkiego
przebiegu grypy, niejednokrotnie pozostawiajgcego
zdrowotne konsekwencje do korica zycia lub koriczacego
sig Smiercig, sa powiklania pogrypowe.

Najczestsze powiktania pogrypowe wystepuja:

« ze strony uktadu oddechowego — grypowe zapalenie ptuc i oskrzeli,
zapalenie oskrzelikéw u dzieci, wtérne bakteryjne zapalenie ptuc,
zaostrzenie istniejgcych choréb przewlektych,

+ ze strony ukiadu nerwowego — poprzeczne zapalenie rdzenia,
zapalenie mézgu,opon mézgowych,

« ze strony innych uktadéw — zapalenie ucha Srodkowego (zwiaszcza u dzieci),
zapalenie zatok przynosowych, krtani czy tchawicy, zapalenie mieénia
sercowego i osierdzia, zaostrzenie istniejgcych choréb przewlektych
(np. zastoinowej niewydolnosci serca), drgawki gorgczkowe, zespot wstrzgsu
toksycznego, zesp6t Rey'a, zapalenie migéni i mioglobinuria mogaca
prowadzi¢ do niewydolno$ci nerek, mozliwo$¢ czestszego wystepowania
schizofrenii w przypadku zakazenia wewnatrzmacicznego w czasie cigzy,
zakazenia meningokokowe.

Powiktania pogrypowe mogg wystgpi¢ u kazdego, niezaleznie od wieku i stanu
zdrowia. Ryzyko powiklan jest szczegblnie wysokie w nastepujgacych grupach:

- dzieci w wieku do 5 lat,

- osoby starsze, zwtaszcza w wieku 65 lat i powyzej,

- chorzy na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu oddechowego,
- osoby z chorobami serca i uktadu krazenia,

- osoby z chorobami nerek,

- osoby o obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV),

- osoby po przeszczepach.
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W celu zapobiezenia zachorowaniu
i dalszemu szerzeniu sie grypy sezonowej
zaleca sie:

Regularne, coroczne szczepienie
przeciwko grypie.

A

Regularne mycie rgk wodg i mydtem,
a w przypadku, gdy nie jest to mozliwe
Srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu.

Unikanie bliskiego kontaktu
z osobami chorymi.

W przypadku wystgpienia objawéw grypowych
pozostanie w domu, a gdy konieczne jest
przebywanie poza domem — unikanie ttumu
i masowych zgromadzen.

Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu
oraz kichania, najlepiej przy pomocy
chusteczek jednorazowego uzytku,
a w przypadku ich braku kaszlenie
i kichanie w zgiecie tokciowe.
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Dlaczego warto sie szczepié

przeciwko grypie ?

Szczepienia przeciw grypie sg najskuteczniejszg
i najtanszg strategig zapobiegania grypie.

Szczepienia zapobiegajg zachorowaniom w grupie 70-90%
zdrowych os6b ponizej 65 roku zycia.

Szczepienia przeciw grypie chronig réwniez przed

powiktaniami pogrypowymi, ktére mogg pozostawié

zdrowotne konsekwencje do konca zycia, a nawet

zakonczy¢ sie zgonem z powodu wielonarzgdowych

powikian pogrypowych, szczego6lnie ze strony uktadu

/ oddechowego, krazenia, nerwowego, nerek i schorzen

/ psychiatrycznych. Powiktania pogrypowe mogg dotkngé
wszystkich, bez wzgledu na wiek.

it Szczepienie przeciw grypie
powinno obejmowa¢ mate dzieci,
osoby starsze, pacjentéw z grup
podwyzszonego ryzyka, kobiety
W cigzy oraz pracownikow waznych
stuzb spotecznych.

‘@ Nalezy pamieta¢ o szczepieniu dzieci, szczegélnie

P w wieku szkolnym, poniewaz odgrywajg bardzo wazng
o role w rozprzestrzenianiu wirusa grypy w otoczeniu.
—_— Szczepienie zapewnia ochrone im samym, redukuje
: /2{,\ liczbe zgon6w wsréd starszej populacji i pacjentéw
Py~ Z grup podwyzszonego ryzyka.
ey
e
/("2,
- Szczepienie przeciw grypie starszych pacjentéw
& z przewlekia chorobg ptuc obniza o ponad 50%
<5 é liczbe przyje¢ do szpitala z powodu zapalenia pluc

(, i grypy oraz liczbe powiktan pogrypowych, a o 70%
) liczbe zgondw z réznych przyczyn.
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Kiedy najlepiej zaszczepié sie
przeciwko grypie ?

\" ; \ W Polsce sezon epidemiczny grypy trwa zwykle od wrze$nia
A do konca kwietnia, a szczyt zachorowarn ma miejsce migdzy
styczniem a marcem. W zwigzku z tym, najlepiej jest wykonaé
szczepienie jeszcze przed rozpoczeciem sezonu epidemicznego,
kiedy tylko szczepionki bedg dostepne w aptekach.

Jakie rodzaje szczepionek przeciw grypie
N sg dostepne w Polsce ?

W Polsce zarejestrowane sg jedynie inaktywowane szczepionki przeciw grypie tj.:
» szczepionki zawierajgce rozszczepione wiriony wirusa grypy,
» szczepionki podjednostkowe zawierajgce jedynie powierzchniowe biatka wirusa grypy,
* szczepionka wirosomalna.

Dostepnos$é szczepionek na rynku farmaceutycznym zalezy od sezonu
epidemicznego.

Jednak skitad wszystkich tych szczepionek jest taki sam.

Zawierajg one antygeny tych samych szczepdw wirusa grypy, wybranych
i dostarczonych producentom szczepionek przez WHO.

Nalezy pamigtaé, ze w kazdym sezonie epidemicznym skiad szczepionki
jest uaktualniany.
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Czy _os-o% zaszczepiona przeciwko grypie
moze ulec zakazeniu wirusem grypy ?
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Jest to mozliwe, poniewaz skutecznos$é szczepienia

e przeciwko grypie jest uzalezniona od wielu czynnikéw.

Jezeli jednak dojdzie do zakazenia wirusem grypy

é, u osoby, ktéra byta szczepiona, zakazenie to bedzie

“ c miato przebieg bezobjawowy lub tez objawy beda fagodne,
a powiktania pogrypowe nie wystapia.
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