
NOCNA I ŚWIĄTECZNA POMOC 
LEKARSKA ORAZ PIELĘGNIARSKA 

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia poza godzinami 

pracy Twojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej 

nie jesteś pozostawiony bez pomocy medycznej! 

Codziennie od godz. 18:00 do godz. 08:00 dnia 

następnego oraz 24 godz./dobę w dni wolne od pracy 

oraz święta możesz skorzystać z porady Nocnej i 

Świątecznej Pomocy Lekarskiej. 

W uzasadnionych przypadkach, w ramach Nocnej i 

Świątecznej Pomocy Lekarskiej, przysługuje Ci prawo do 

skorzystania ze świadczeń zdrowotnych w miejscu 

Twojego przebywania (tzw. wizyta domowa) 

Pamiętaj, jeśli przebywasz poza miejscem swojego 

zamieszkania (np. wakacje, urlop, wizyta u rodziny w 

innym mieście) również możesz skorzystać ze świadczeń 

zdrowotnych udzielanych w najbliższej placówce Nocnej 

i Świątecznej Pomocy Lekarskiej. 

KIEDY SKORZYSTAĆ Z NOCNEJ I 
ŚWIĄTECZNEJ POMOCY LEKARSKIEJ? 

Do Nocnej i Świątecznej Pomocy Lekarskiej należy 

zgłosić się w przypadkach pogorszenia zdrowia, gdy nie 

ma objawów sugerujących bezpośrednie zagrożenie 

życia, np.: 

O Kaszel, katar oraz inne objawy infekcji, 

O Podwyższona temperatura i gorączka, 

3 Biegunka lub zaparcia, 

O Bóle brzucha, nasilone bóle miesiączkowe, 

O Bóle krzyża lub kręgosłupa bez urazu tej okolicy, 

3 Niedrożność cewnika moczowego, 

Szczegółowe adresy oraz numery kontaktowe do 

placówek Nocnej i Świątecznej Pomocy Lekarskiej 

znajdziesz na stronach internetowych Łódzkiego 

Oddziału NFZ: www.nfz-lodz.pl 

P A M I Ę T A J !  

Poniższe placówki są czynne codziennie od godz. 
18:00 do godz. 08:00 dnia następnego oraz 

całodobowo w dni wolne od pracy oraz święta. 

Nazwa i adres placówki 

Zespół Opieki Zdrowotnej w Łęczycy 
ul. Zachodnia 6, Łęczyca 

Kutnowski Szpital Samorządowy 
Sp. z o.o. w Kutnie 
ul. Kościuszki 52, Kutno 

Zespół Opieki Zdrowotnej w Łowiczu 
ul. Ułańska 28. Łowicz 

Wojewódzki Szpital Zespolony w 
Skierniewicach 
ul. Sobieskiego 4, Skierniewice 

Telefon kontaktowy 

(24) 721-21-87 

(24) 388-03-71 

(46) 837-56-11 
509-056-091 

(46) 834-08-95 

SP ZOZ w Rawie Mazowieckiej 729-059-545 
ul. Warszawska 14, Rawa Mazowiecka 729-059-544 

Tomaszowskie Centrum Zdrowia (44) 725-72-04 
Sp. z o.o. w Tomaszowie Mazowieckim 
ul. Jana Pawia II 35, Tomaszów Maz. 

Szpital Specjalistyczny Brzeziny (46) 874-20-11 
ul. Skłodowskiej 6, Brzeziny 

Szpital Głowno Grupa Zdrowie Sp. z o.o. ^2) 749 10 80 
ul. Wojska Polskiego 32. Głowno 

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w (42) 717-15-64 
Zgierzu 
ul. Parzęczewska 35. Zgierz 

Poddębickie Centrum Zdrowia Sp. z o.o. (43) 828-82-00 
ul. Mickiewicza 16, Poddębice 505-948-433 

Szczegółowe informacje na temat placówek Nocnej 
i Świątecznej Pomocy Lekarskiej uzyskasz 

skanując poniższy kod QR 

INFORMATOR 
PACJENTA 

WOJEWÓDZKA STACJA 
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 

W ŁODZI 

Wojewoda Łódzki 


