ZESPOL RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Zespoly ratownictwa medycznego (dawniej ,pogotowie
ratunkowe”) udzielaja pomocy wylacznie w stanach
naglego zagrozenia zdrowotnego. Stanem takim jest np.:

2 Utrata przytomnosci,

< Nagle zatrzymanie krazenia,

< Nagly bol w klatce piersiowej sugerujacy zawal serca,
2 Ostabienie sity mieSniowej sugerujace udar mozgu,
< Nagla silna duszno§é,

S Fusowate wymioty lub wymioty krwia,

2 Nagly silny bél brzucha,

2 Giebokie oparzenia chemiczne i termiczne,

2 Porazenie pradem elektrycznym,

2 Dokonana préba samobdjcza,

S Agresja w przebiegu zaburzen psychicznych,

2 Wypadek komunikacyjny z osobami poszkodowanymi,
o Obrazenia konczyn uniemozliwiajace poruszanie sie,
< Obrazenia ciata w wyniku nieszczesliwych wypadkow

(np. upadek z wysokosci)

JAK WEZWAC ZESPOL RATOWNCITWA
MEDYCZNEGO MEDYCZNEGO?

W przypadku stanu naglego zagrozenia zdrowotnego
zespot ratownictwa medycznego wezwiesz dzwoniac pod
numer alarmowy 112, Po uzyskaniu potaczenia:

S Powiedz gdzie doszto do zdarzenia (podaj adres),
Powiedz co sie stato i jaki jest stan poszkodowanych,
Podaj dane poszkodowanego i okres! jego wiek,
Podaj swoje imig i nazwisko oraz numer telefonu,
Opisz jak dojecha¢ do miejsca zdarzenia,
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Nie odktadaj pierwszy stuchawki, udziel odpowiedzi na
pytania operatora numeru alarmowego.

Pamig¢taj! Nie blokuj niepotrzebnie numeru alarmowego.

Moze 1o odebrac komus szanse przezycia!

PRZED PRZYBYCIEM ZESPOLU
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

2 Do momentu przybycia zespotu ratownictwa
medycznego nie pozostawiaj poszkodowanego
samego. Udziel mu pierwszej pomocy. Niezbednych
instrukcji udzieli Ci dyspozytor medyczny.

W stanie naglego zagrozenia zdrowotnego liczy sie
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czas. Postaraj sie otworzyc furtke / brame oraz
oswietlic posesje. Ulatwi to odnalezienie miejsca
wezwania.

2 Jesli w mieszkaniu sg zwierzeta (np. pies) postaraj sie
zamknac je w oddzielnym pomieszczeniu. Zapewni to
bezpieczenstwo przybylym ratownikom medycznym.

o Jesli mozesz, przygotuj dokumenty poszkodowanego
(dowdd osobisty, karty wypisowe ze szpitala) oraz leki
jakie przyjmuje.

< Jesli stan poszkodowanego ulegnie pogorszeniu
niezwiocznie poinformuj o tym operatora numeru
alarmowego (numer alarmowy 112).

PAMIETAJ!

2 Wazywajac zespot ratownictwa medycznego nie
uzyskasz zwolnienia lekarskiego, zaswiadczenia
o stanie zdrowia, skierowania do specjalisty lub
recepty lekarskiej.

S Zespdt ratownictwa medycznego transportuje
pacjenta do najblizszego szpitala mogacego udzieli¢
witasciwych swiadczen zdrowotnych. Chory nie ma
mozliwosci wyboru szpitala docelowego.

2 Jesli poszkodowanym jest osoba nieletnia badanie i
transport do szpitala powinny odbywac sie w
obecnosci przedstawiciela ustawowego (np. rodzic)
lub opiekuna faktycznego (np. nauczyciel,
wychowawca).

S Zespbt ratownictwa medycznego nie przewozi bagazy
chorego.

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (POZ)

Twoja przychodnia POZ jest « /vrini w godzinach OO0
18:00 codziennie oprocz drni wolnych od pracy Wi

Do lekarza POZ mozesz zglosic sie w przypadku, gdy stan
Twojego zdrowia ulegt pogorszeniu lecz nie stanowi
bezposredniego zagrozenia zycia a takze celem
kontynuacji rozpoczetego procesu leczenia.
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domowa, Mozesz zamowic jg w godzinach pracy
przychodni. Pamietaj jednak, ze wizyta domowa nie
musi odbywac sie w dniu zgloszenia lecz zgodnie z
harmonogramem pracy przychodni.

Jesli w miejscu Twojego zamieszkania funkcjonuje
filia przychodni POZ (gtéwnie w terenach wiejskich)
funkcjonujgca w czasie krétszym niz 08:00-18:00,
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LEKARZ POZOSTAWIL SKIEROWANIE...

- o la Y4 ¢
= esli lekarz P( DOZOSTAW

il Ci skierowanis
pamietaj, ze w uzasadnionych przypadkach (np.
uposledzenie narzadu ruchu uniemozliwiajgce
poruszanie sie) ol

inntarny.
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Ustugi transportu sanitarnego w ramach POZ
Swiadczg prywatne firmy przewozowe. Lekarz
pozostawiajac skierowanie do szpitala 1« v

sranenon
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irtarnyo . Jesli lekarz POZ podczas
wizyty rozpozna u Ciebie stan naglego zagrozenia



